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În lumea asta mare te aşteaptă,
Ca tine, suflet singur, un alt suflet –
Vă căutaţi în restrişti şi, deodată,
Vă întâlniţi într-un acelaşi cuget;
Îngemănaţi sunteţi atunci, într-altă
Fiinţă unică şi, fără preget,
Din bezna vieţii lungă, împreună
Păşiţi înspre lumină, mână-n mână.

Sir Edwin Arnold



CAPITOLUL 1

S-O ASCULTĂM PE MAMA NATURĂ:
De ce el? De ce ea? 

Sunt vast, cuprind mulţimi în mine.
Walt Whitman*

„De acum nu veţi mai simţi ploaia, pentru că vă veţi fi unul
altuia adăpost. De acum nu veţi mai simţi frigul, pentru că fie -
care va fi căldura celuilalt. De acum singurătatea va dispă rea.
Dar aveţi o singură viaţă înainte. Acum mergeţi la casa voas -
tră şi trăiţi-vă zilele împreună. Fie ca viaţa să vă fie lungă pe
acest Pământ.“

Apaşii din sud-vestul Americii au recitat această urare de
nuntă secole de-a rândul până să o aud eu în 2006, la La Jolla,
în California. Era într-o seară de la începutul lunii iunie, cu un
cer bleu-roz. Simţeam briza mării în timp ce stăteam într-un
scaun pliant la etajul al doilea al unui elegant restaurant ita lie -
nesc. Un domn mai în vârstă ţinea o scurtă ceremonie de nuntă,
cu ritualuri ames   tecate din tradiţiile creştină, evreiască şi apa -
şă. În faţa mea radiau cei doi miri, Patrick şi Suzanne, unul
dintre pri mele cupluri care s-au căsătorit în urma întâlnirii pe
Chemistry.com, site-ul de matri moniale la crearea căruia am
ajutat.

Patrick fusese gazetar în New Orleans, dar în 2005 şi-a pier -
dut slujba, casa şi tot ce avea în urma uraganului Katrina. În
2005, a plecat în vest, la nişte rude din Los Angeles. La scurt

* Walt Whitman, „Cântec despre mine“, Fire de iarbă, trad. Mihnea
Gheorghiu, Editura Pan dora-M, Târgovişte, 2000, p. 189 (n.tr.).



timp, s-a înscris pe Chemistry.com şi i-a fost recomandat profilul
lui Suzanne, avocat din La Jolla. În prima noapte au vorbit la
telefon timp de trei ore. S-au întâlnit în weekendul care a urmat
şi s-au îndrăgostit nebuneşte unul de celălalt.

Într-o seară înmiresmată de aprilie, pe când se aflau într-o
va canţă la Paris, au urcat în Turnul Eiffel, unde Patrick a cerut-o
în căsătorie. Tânăra emoţionată a acceptat fericită. Iată-mă deci
la La Jolla, înconjurată de rudele şi prietenii lor, la petrecerea
din preziua nunţii.

Îmi place să stau printre oameni care se iubesc, au o ener -
gie molipsitoare. Mirele, care a ajuns primul, radia pur şi sim -
plu. Apariţia lui a umplut camera cu şarm şi veselie. Deşi nu ne
mai văzuserăm până atunci, m-a salutat călduros. Am vorbit
despre evoluţia limbii engleze, despre experienţa lui jurnalistică
în unele zone periculoase din Africa şi despre nişte lucrări mai
vechi de-ale mele legate de atracţia dintre oameni.

Curând au sosit şi ceilalţi şi ne-am ocupat locurile pe scau -
nele pliante aşezate în faţa unei mese împodobite cu crini.
Mireasa a ajuns cea din urmă. Am rămas uimită când am vă -
zut-o – o delicată păpuşă de porţelan, cu o siluetă perfectă, cu
ochi mari, albaştri şi un păr lung, castaniu, fin ondulat şi prins
într-o coroniţă de nu-mă-uita. Asemenea Elenei, perso najul
mitologic, Suzanne avea un chip care vrăjea. Energia ei era în
armonie cu a lui. Părea fermecată de prinţul ei. Surâ zând şi
privindu-l foarte intens, a răspuns „Da“.

Se auzeau sunete de flaut. Cineva a recitat poemul apaş.
Când mirii au trecut pe culoarul dintre scaune, noi am suflat
balonaşe de săpun din sticluţele de pe scaun. Apoi a început
petrecerea: cavatelli marinara, antipasto rustico, midii, pui fra
diabolo – numeroase feluri de mâncare italieneşti au fost aduse
la toate mesele, printre baloane, confetti şi şampanie. DJ-ul a pus
şlagăr după şlagăr şi s-a dansat nebuneşte. Patrick şi Suzanne
se ro teau printre noi, radiind de fericire.

„Iubirea pe toate le nădăjduieşte“, spune Biblia. Eu am nă -
dăj duit pentru Patrick şi Suzanne. Dar aveam un motiv să fiu
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optimistă în privinţa căsătoriei lor. Ştiam câte ceva despre per -
sonalitatea fiecăruia, întrucât le dădusem amândurora un ches -
tio nar – o serie de întrebări concepute pentru a stabili câteva
elemente de bază despre temperamentul unui om. Amândoi
mi-au dezvăluit rezultatele testelor. De atunci încolo, am fost
sigură că profilul genetic al lui Patrick îl va completa pe cel
al lui Suzanne, rezultând un cocktail psiholo gic şi bio lo gic care
îi va menţine atraşi unul de celălalt pentru mult timp.

Temperament şi dragoste

Oamenii au multe înclinaţii înnăscute. Oamenii de ştiinţă
sunt de părere că aproape 50% dintre variaţiile personalităţii
umane ţin de factorii genetici. Mare parte din structura minţii
noastre este moştenită. 

Dar ce este personalitatea?
Psihologii o definesc prin acele gânduri şi sentimente anu -

me care dau o culoare distinctă tuturor acţiunilor unui om. 
Însă personalitatea înseamnă mai mult decât nişte factori

biologici şi este alcătuită din două tipuri de trăsături principale:
cele care ţin de caracter şi cele care ţin de temperament. 

Trăsăturile de caracter îşi au rădăcina în experienţă: jocu -
rile copilăriei, valorile şi pasiunile părinţilor, modul în care
oamenii din societate îşi exprimă dragostea şi ura, modul în
care prietenii şi rudele definesc noţiunile de politicos, periculos
sau interesant, felul în care îşi exprimă adoraţia, melodiile pre -
ferate, motivele care le provoacă râsul, slujba lor, modalităţile
de relaxare. Sunt doar câteva dintre nenumăratele forţe culturale
care se îmbină, alcătuind un set unic de trăsături de caracter. 

La celălalt capăt al personalităţii se află temperamentul,
constând în toate acele înclinaţii biologice înnăscute, însuşiri
care ies la suprafaţă în primii ani ai copilăriei, transformându-se
într-un tipar consecvent al modului de simţire, de gândire şi de
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comportament. Aşa cum spunea filozoful spaniol José Ortega
y Gasset, „Eu sunt eu şi circumstanţele mele“. Tempe ramentul
înseamnă „eu“, temelia fiinţei. Curiozitatea, creativi tatea, cău -
tarea de nou, compasiunea, precauţia, competitivitatea: într-o
oarecare măsură, toate acestea sunt moştenite, odată cu multe
alte aspecte ale firii omeneşti.

Temperamentul biologic este elementul pe care l-am cer -
cetat în cazul lui Patrick şi al lui Suzanne.

Născut „eu“

Nu se poate şti cu precizie câte dintre trăsăturile tempe ra -
mentului uman sunt moştenite, însă studiile realizate pe gemeni
identici arată că este vorba despre un număr foarte mare. Să
luăm, de pildă, cazul „gemenelor hazlii“, cum au fost numite
de membrii Minnesota Twin Study din anii ’70, care izbucnesc
în râs la auzul unei glume sau al unei exprimări mai ciudate. 

Daphne şi Barbara erau fiicele unei studente finlandeze,
nemă ritată, care locuia în Anglia în 1939. Barbara a fost adop -
tată de un englez care lucra ca îngrijitor de parc, iar Daphne
a crescut în casa unui industriaş bogat. S-au reîntâlnit, la 39 de
ani, datorită acelui studiu realizat pe gemenii identici care au
trăit separat. Amândouă apreciau glumele de calitate şi amân -
două fuseseră voioase toată viaţa. Şi una, şi cealaltă îşi ţineau
mâinile sub picioare ca să evite gesticulaţia necontrolată. Amân -
două îşi vopsiseră părul castaniu. Aveau o energie debordantă.
Nici uneia nu-i plăceau matematica şi sportul. Nici una nu ur -
mă rea reclamele TV. Amândurora le plăcea albastrul. Refuzau
să-şi exprime opiniile politice. Ambele îşi cunoscuseră soţii la
un bal, la şaisprezece ani, ambele se căsătoriseră toamna. Aveau
aproximativ acelaşi coeficient de inteligenţă, deşi Daphne avu -
sese parte de o educaţie aleasă, iar Barbara, mai modestă. 

Simplă coincidenţă?
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Psihologul Thomas Bouchard, director al Minnesota Twin
Study, a dezvăluit atât de multe cazuri de acest fel, încât în
anii ’80 a constatat că numeroase trăsături ale personalităţii
umane sunt într-o oarecare măsură moştenite. Printre trăsăturile
genetice el numeşte tradiţionalismul, tendinţa de a ceda în faţa
autorităţii, agresivitatea, calităţile de lider şi atenţia. După cum
a notat în 1984, „atât studiile pe gemeni, cât şi cele legate de
adop ţie duc la concluzia uimitoare că influenţele dintr-un mediu
familial obişnuit au un rol redus în determinarea personalităţii“.

În ultimele decenii, specialiştii în genetică preocupaţi de
comportamentul uman au găsit şi alte trăsături strâns legate
de ADN. Relevant pentru cartea de faţă este faptul că oamenii
de ştiinţă au descoperit mai multe gene care interacţionează şi
influenţează comportamentul, putând duce chiar la sindroame
comportamentale. Spre exemplu, cei care au un apetit biologic
pentru noutate sunt, de asemenea, energici, spontani, curioşi,
creativi şi îşi asumă riscuri. Cei care au o predispoziţie pentru
tradiţionalism sunt loiali, precauţi, îi respectă pe cei puter nici,
planifică lucrurile şi respectă programul prestabilit. Există con -
s telaţii de trăsături de personalitate asociate1, care creează ceea
ce de obicei poartă numele de tipuri de personalitate2.

De fapt, după cercetări îndelungi asupra fundamentului bio -
logic al tipurilor de personalitate, am ajuns la concluzia că fie -
care dintre noi reprezintă o combinaţie unică de patru tipuri
generale de personalitate principale. Mai mult decât atât, tipul
de personalitate primar ne dirijează către anumiţi parteneri de
viaţă. Natura biologică ne şopteşte continuu, influenţându-ne
opţiunile. 

Toate aceste gânduri şi multe altele îmi treceau prin minte
când suflam balonaşele la încântătoarea nuntă a lui Patrick şi
Suzanne. Mi-am zis că amândoi îşi găsiseră sufletul-pereche.

Cine suntem? De ce suntem atraşi în mod firesc de anumiţi
parteneri? Am început cercetarea acestor mistere în vacanţa
de Crăciun a anului 2004.

S-o ascultăm pe mama natură /  15



Match.com

„De ce ne îndrăgostim de cutare persoană, iar nu de alta?“
Iată ce m-a întrebat echipa de conducere a site-ului Match.com
când ne-am întâlnit în 2004, în New York, la două zile după
Crăciun. Match.com este cel mai mare site de întâlniri din lume.
Reprezentanţii săi mă invitaseră să petrecem ziua împreună.
În cursul dimineţii mi-au pus această întrebare fundamentală.

„Nimeni nu ştie precis de ce“, le-am răspuns.
Psihologii au constatat că oamenii au tendinţa să se îndră -

gos tească de persoane aparţinând aceluiaşi mediu etnic şi socio -
economic; de persoane care au acelaşi nivel de inte li genţă, de
educaţie şi atracţie fizică; de oameni cu opţiuni reli gioase, po -
litice şi sociale similare şi cu acelaşi simţ al umorului. De ase -
menea, ne îndrăgostim când suntem pregătiţi pentru asta şi, de
obicei, de cineva care locuieşte sau lucrează în apro piere.
Copilăria joacă un rol imens în alegerea partenerilor de viaţă,
dar nu s-au stabilit până acum nişte tipare solide în acest sens.
De obicei ne îndrăgostim de cei care ne oferă lucrurile de care
avem nevoie. Şi foarte adesea ne îndrăgostim de cei care sunt
îndrăgostiţi de noi.

Însă, aşa cum le-am zis celor de la Match.com, nu se ştie
cum se potrivesc două personalităţi distincte. Oamenii nu flir -
tează, nu trăiesc şi nu se căsătoresc neapărat cu cineva care are
fie o personalitate similară, fie una distinctă. De altfel, s-au făcut
vreo 470 de studii pentru a cerceta modul în care două perso -
nalităţi se unesc prin căsătorie. Psihologul Marcel Zentner a
sintetizat informaţiile şi a declarat că „preferinţa pentru trăsă -
turile de personalitate similare variază considerabil în funcţie
de trăsături şi de fiecare individ în parte“. Iar „cum anume se pot
combina cel mai bine două personalităţi într-o relaţie rămâne o
problemă încă nerezolvată“.

Alegerea partenerului poate da culoare fiecărui aspect al
vieţii: conversaţiile pe care le avem dimineaţa în pat sau la
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micul dejun; întâlnirile cu prietenii, reuniunile de familie, dis -
tracţiile de weekend; locuinţa; creşterea copiilor şi poate chiar
cariera. Cu siguranţă, alegerea pe care o facem ne va influenţa
viitorul. Copiii pe care-i aducem pe lume şi care vor procrea
la rândul lor sunt viitorul nostru genetic. De-a lungul vieţii,
ne unim doar de câteva ori sămânţa cu a altei persoane, azvâr -
lind ADN-ul spre infinit.

Prin urmare, e important pe cine anume alegem.
Mi-era greu să cred că evoluţia ar lăsa acest lucru exclusiv

pe seama capriciilor oamenilor. Bănuiam că psihologii omise -
seră să cerceteze ce anume stă la baza mecanismelor biologice
care ne dirijează alegerea partenerilor.

Aşa că, atunci când cei de la Match.com m-au rugat să-i ajut
la crearea unui site similar de întâlniri on-line, adresat celor inte -
resaţi de relaţii de lungă durată, le-am răspuns că voi reflecta
asupra ideii în liniştea sărbătorilor de iarnă. 

Zilele de vacanţă au trecut una după alta. În ajunul Anului
Nou mi-am dat seama că trebuie să profit de această ocazie:
era şansa mea de a pune în practică cele mai noi cunoştinţe în
neuroştiinţe pentru a răspunde la întrebarea „Pe cine iubim?“
şi poate chiar pentru a-i ajuta pe oameni să-şi găsească sufle -
tul-pereche. M-am aşezat la birou, în faţa unei foi albe de hârtie. 

Ce ştiam eu despre personalitate?

Biologia personalităţii

Dopamină. Am pornit de la acea substanţă chimică din cre -
ier, întrucât studiasem mai mulţi ani efectele acelui neuro trans -
miţător puternic. 

Din instinct, am întocmit o listă a trăsăturilor de personalitate
despre care ştiam că sunt asociate cu anumite gene din siste mul
dopaminei: înclinaţie pentru noutate, pentru asumarea riscuri -
lor, spontaneitate, energie, creativitate, optimism, entuziasm,
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adaptabilitate. M-am decis să îi sun pe cei care ilustraseră tră -
să turile asociate Exploratorului. Aveam să-mi dau seama că
Patrick avea multe dintre calităţile unui Explorator.

Am mai scos o foaie curată din sertarul biroului. Ce alt -
ceva mai ştiam despre personalitate?

Ei bine, cei care au moştenit anumite gene în sistemul sero -
toninei sunt de obicei calmi, sociabili, precauţi (fără a fi temă -
tori), perseverenţi, loiali; respectă regulile şi adevărul şi sunt
ordonaţi. Sunt conservatori şi păstrează tradiţia. Întrucât au,
de asemenea, talent în a crea legături sociale şi se înţeleg bine
cu membrii familiei, colegii de serviciu, controlând cu succes
situaţiile sociale, i-am numit Constructori pe cei care întrunesc
aceste trăsături genetice.

Mai citisem şi despre testosteron. Deşi este în general aso -
ciat cu sexul masculin, ştiu că atât bărbaţii, cât şi femeile pot
genera activitate intensă în acest sistem neural. Mai mult decât
atât, respectivii sunt de cele mai multe ori direcţi, hotărâţi,
atenţi, analitici, logici, calculaţi, exacţi, reţinuţi şi au o gân -
dire strategică. Trec direct la subiect. Majoritatea sunt curajoşi
şi competitivi. Sunt foarte îndemânatici cu aparatele şi pri cepuţi
la formule matematice sau la alte sisteme bazate pe reguli.
Foarte mulţi reuşesc să înţeleagă şi structura muzicii. Pe aceş -
tia îi numesc Conducători.

Ultimele trăsături din cunoştinţele mele de biologie sunt
cele legate de estrogen. Femeile şi bărbaţii care prezintă o
activitate intensă a acestui hormon au o vedere de ansamblu:
fac legături între lucruri total diferite pentru a gândi în con -
text şi holistic, ceea ce eu numesc gândire de ansamblu. Sunt
inventivi. Deţin competenţe verbale foarte bune şi se pricep
foarte bine să interpreteze poziţiile, gesturile, expresiile feţei,
tonul vocii, cunoscute sub numele de competenţe sociale admi -
nistrative. Sunt, de asemenea, intuitivi, solidari, grijulii, fle xi -
bili, plăcuţi, idealişti, altruişti şi îşi exprimă sentimentele. Pe
aceştia i-am botezat Negociatori. 
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Desigur, şi alte sisteme chimice joacă un rol în formarea
personalităţii. În creier pot fi şi o sută de tipuri diferite de neu -
rotransmiţători (nişte molecule mai mici) şi vreo cincizeci de
tipuri de peptide, dintre care cele mai multe susţin bătăile inimii
sau dirijează alte funcţii vitale. Se poate vedea din ce în ce mai
bine că cele patru substanţe – dopamina, serotonina, testos te -
ronul şi estrogenul – deţin roluri principale în apariţia trăsătu -
rilor de personalitate. 

Totuşi, ar mai trebui menţionate aici încă două substanţe.
Norepinefrina, strâns înrudită cu dopamina, contribuie fără
îndo ială la crearea unor trăsături ale Exploratorilor, precum
ener gia şi impulsivitatea. Cel mai probabil şi ocitocina, o sub -
stanţă sintetizată, depozitată şi activată (în mare parte) de estro -
gen, joacă un rol în compasiunea, grija, încrederea şi intuiţia
Negociatorilor. De fapt, există grupuri de substanţe care îi
creează pe Exploratori, Constructori, Conducători şi Nego -
ciatori. Contează nu atât modul în care acţionează fiecare
substanţă în parte, cât felul în care interacţionează între ele şi
cu alte sisteme neurale.3, 4

Cu toate acestea, numai dopamina, serotonina, testosteronul
şi estrogenul au fost în mod direct asociate cu o gamă largă
de trăsături de personalitate. Prin urmare, variaţiile la nivelul
acestor patru substanţe stau fără îndoială la baza celor patru
moduri principale de a gândi şi de a ne purta.

Dar oare tipul de personalitate contează în alegerea parte -
nerului de viaţă?

M-am hotărât să aflu răspunsul.

Studiul tipurilor de personalitate

Am acceptat postul de consilier ştiinţific al viitorului site de
matrimoniale Chemistry.com, iar în ianuarie 2005 m-am apucat
să schiţez chestionarul pe care membrii trebuie să-l completeze
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