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in lumea asta mare te agteapta,

Ca tine, suflet singur, un alt suflet —
Va cautati in restristi i, deodata,
Va intélniti intr-un acelasi cuget;
Ingeminati sunteti atunci, intr-alta
Fiinta unica si, fara preget,

Din bezna vietii lunga, impreuna
Pasiti inspre lumina, mana-n mana.

Sir Edwin Arnold



CAPITOLUL 1

5-O ASCULTAM PE MAMA NATURA:
De ce el? De ce ea?

Sunt vast, cuprind multimi in mine.
Walt Whitman*

,De acum nu veti mai simti ploaia, pentru cé va veti fi unul
altuia adapost. De acum nu veti mai simti frigul, pentru ca fie-
care va fi caldura celuilalt. De acum singuratatea va disparea.
Dar aveti o singurd viata inainte. Acum mergeti la casa voas-
tra si traiti-va zilele impreuna. Fie ca viata sa va fie lunga pe
acest Pamant.*

Apasii din sud-vestul Americii au recitat aceastd urare de
nuntd secole de-a rindul pana sa o aud eu in 2006, la La Jolla,
in California. Era intr-o seara de la inceputul lunii iunie, cu un
cer bleu-roz. Simteam briza marii in timp ce stateam intr-un
scaun pliant la etajul al doilea al unui elegant restaurant italie-
nesc. Un domn mai 1n varsta tinea o scurtd ceremonie de nunta,
cu ritualuri amestecate din traditiile crestina, evreiasca si apa-
sa. In fata mea radiau cei doi miri, Patrick si Suzanne, unul
dintre primele cupluri care s-au césatorit In urma intalnirii pe
Chemistry.com, site-ul de matrimoniale la crearea caruia am
ajutat.

Patrick fusese gazetar in New Orleans, dar In 2005 si-a pier-
dut slujba, casa si tot ce avea in urma uraganului Katrina. in
2005, a plecat in vest, la niste rude din Los Angeles. La scurt

* Walt Whitman, ,,Cantec despre mine*, Fire de iarbd, trad. Mihnea
Gheorghiu, Editura Pandora-M, Targoviste, 2000, p. 189 (n.tr.).
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timp, s-a Inscris pe Chemistry.com si i-a fost recomandat profilul
lui Suzanne, avocat din La Jolla. In prima noapte au vorbit la
telefon timp de trei ore. S-au intdlnit in weekendul care a urmat
si s-au Indragostit nebuneste unul de celalalt.

Intr-o seara inmiresmati de aprilie, pe cand se aflau intr-o
vacanta la Paris, au urcat in Turnul Eiffel, unde Patrick a cerut-o
in casatorie. Tanara emotionata a acceptat fericita. lata-ma deci
la La Jolla, inconjurata de rudele si prietenii lor, la petrecerea
din preziua nuntii.

Imi place s stau printre oameni care se iubesc, au o ener-
gie molipsitoare. Mirele, care a ajuns primul, radia pur si sim-
plu. Aparitia lui a umplut camera cu sarm si veselie. Desi nu ne
mai vazuseram pana atunci, m-a salutat calduros. Am vorbit
despre evolutia limbii engleze, despre experienta lui jurnalistica
in unele zone periculoase din Africa si despre niste lucrari mai
vechi de-ale mele legate de atractia dintre oameni.

Curand au sosit si ceilalti si ne-am ocupat locurile pe scau-
nele pliante asezate in fata unei mese impodobite cu crini.
Mireasa a ajuns cea din urma. Am ramas uimita cand am va-
zut-o — o delicata papusa de portelan, cu o silueta perfectd, cu
ochi mari, albastri §i un par lung, castaniu, fin ondulat si prins
intr-o coronitd de nu-ma-uita. Asemenea Elenei, personajul
mitologic, Suzanne avea un chip care vrajea. Energia ei era in
armonie cu a lui. Parea fermecatd de printul ei. Surazand si
privindu-1 foarte intens, a raspuns ,,Da“.

Se auzeau sunete de flaut. Cineva a recitat poemul apas.
Cand mirii au trecut pe culoarul dintre scaune, noi am sufiat
balonase de sdapun din sticlutele de pe scaun. Apoi a inceput
petrecerea: cavatelli marinara, antipasto rustico, midii, pui fra
diabolo — numeroase feluri de mancare italienesti au fost aduse
la toate mesele, printre baloane, confetti si sampanie. DJ-ul a pus
slagar dupa slagar si s-a dansat nebuneste. Patrick si Suzanne
se roteau printre noi, radiind de fericire.

,lubirea pe toate le nadajduieste®, spune Biblia. Eu am na-
dajduit pentru Patrick si Suzanne. Dar aveam un motiv sa fiu
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optimista in privinta casatoriei lor. Stiam cate ceva despre per-
sonalitatea fiecaruia, intrucat le dadusem amandurora un ches-
tionar — o serie de intrebari concepute pentru a stabili cateva
elemente de baza despre temperamentul unui om. Amandoi
mi-au dezvaluit rezultatele testelor. De atunci incolo, am fost
sigurd ca profilul genetic al lui Patrick il va completa pe cel
al lui Suzanne, rezultand un cocktail psihologic si biologic care
ii va mentine atrasi unul de celalalt pentru mult timp.

Temperament si dragoste

Oamenii au multe inclinatii Thnascute. Oamenii de stiinta
sunt de parere cad aproape 50% dintre variatiile personalitatii
umane tin de factorii genetici. Mare parte din structura mintii
noastre este mostenita.

Dar ce este personalitatea?

Psihologii o definesc prin acele ganduri si sentimente anu-
me care dau o culoare distincta tuturor actiunilor unui om.

Insa personalitatea inseamna mai mult decat niste factori
biologici si este alcatuita din doua tipuri de trasaturi principale:
cele care tin de caracter si cele care tin de temperament.

Trasaturile de caracter 1si au radacina In experienta: jocu-
rile copilariei, valorile si pasiunile parintilor, modul in care
oamenii din societate 1si exprima dragostea si ura, modul 1n
care prietenii i rudele definesc notiunile de politicos, periculos
sau interesant, felul 1n care isi exprima adoratia, melodiile pre-
ferate, motivele care le provoaca rasul, slujba lor, modalitatile
de relaxare. Sunt doar cateva dintre nenumaratele forte culturale
care se Imbina, alcatuind un set unic de trasaturi de caracter.

La celalalt capat al personalitdtii se afla temperamentul,
constand in toate acele Inclinatii biologice innascute, insusiri
care ies la suprafata in primii ani ai copilariei, transformandu-se
intr-un tipar consecvent al modului de simtire, de gandire si de
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comportament. Asa cum spunea filozoful spaniol José Ortega
y Gasset, ,,Eu sunt eu si circumstantele mele®. Temperamentul
inseamna ,,eu”, temelia fiintei. Curiozitatea, creativitatea, cau-
tarea de nou, compasiunea, precautia, competitivitatea: intr-o
oarecare masura, toate acestea sunt mostenite, odata cu multe
alte aspecte ale firii omenesti.

Temperamentul biologic este elementul pe care l-am cer-
cetat in cazul lui Patrick si al lui Suzanne.

Nascut ,,eu”

Nu se poate sti cu precizie cate dintre trasaturile tempera-
mentului uman sunt mostenite, insa studiile realizate pe gemeni
identici arata cd este vorba despre un numar foarte mare. Sa
luam, de pilda, cazul ,,gemenelor hazlii“, cum au fost numite
de membrii Minnesota Twin Study din anii *70, care izbucnesc
in ras la auzul unei glume sau al unei exprimari mai ciudate.

Daphne si Barbara erau fiicele unei studente finlandeze,
nemdritatd, care locuia in Anglia in 1939. Barbara a fost adop-
tata de un englez care lucra ca ingrijitor de parc, iar Daphne
a crescut in casa unui industriag bogat. S-au reintalnit, la 39 de
ani, datorita acelui studiu realizat pe gemenii identici care au
trait separat. Amandoua apreciau glumele de calitate i aman-
doua fusesera voioase toatd viata. Si una, si cealalta isi tineau
mainile sub picioare ca s evite gesticulatia necontrolatd. Aman-
doua 1si vopsisera parul castaniu. Aveau o energie debordanta.
Nici uneia nu-i placeau matematica si sportul. Nici una nu ur-
marea reclamele TV. Amandurora le placea albastrul. Refuzau
sa-si exprime opiniile politice. Ambele isi cunoscusera sotii la
un bal, la saisprezece ani, ambele se casatorisera toamna. Aveau
aproximativ acelasi coeficient de inteligenta, desi Daphne avu-
sese parte de o educatie aleasd, iar Barbara, mai modesta.

Simpla coincidenta?
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Psihologul Thomas Bouchard, director al Minnesota Twin
Study, a dezvaluit atat de multe cazuri de acest fel, incat in
anii ’80 a constatat cd numeroase trasaturi ale personalitatii
umane sunt intr-o oarecare masura mostenite. Printre trasaturile
genetice el numeste traditionalismul, tendinta de a ceda in fata
autoritatii, agresivitatea, calitdtile de lider si atentia. Dupd cum
a notat In 1984, ,.atat studiile pe gemeni, cat si cele legate de
adoptie duc la concluzia uimitoare cd influentele dintr-un mediu
familial obignuit au un rol redus in determinarea personalitatii®.

In ultimele decenii, specialistii in genetica preocupati de
comportamentul uman au gasit si alte trasaturi strans legate
de ADN. Relevant pentru cartea de fata este faptul ca oamenii
de stiinta au descoperit mai multe gene care interactioneaza si
influenteaza comportamentul, putand duce chiar la sindroame
comportamentale. Spre exemplu, cei care au un apetit biologic
pentru noutate sunt, de asemenea, energici, spontani, curiosi,
creativi si isi asuma riscuri. Cei care au o predispozitie pentru
traditionalism sunt loiali, precauti, 1i respecta pe cei puternici,
planifica lucrurile §i respectd programul prestabilit. Existd con-
stelatii de trasaturi de personalitate asociate!, care creeaza ceea
ce de obicei poartd numele de tipuri de personalitate?.

De fapt, dupa cercetari indelungi asupra fundamentului bio-
logic al tipurilor de personalitate, am ajuns la concluzia ca fie-
care dintre noi reprezintd o combinatie unica de patru tipuri
generale de personalitate principale. Mai mult decat atét, tipul
de personalitate primar ne dirijeaza catre anumiti parteneri de
viata. Natura biologica ne sopteste continuu, influentdndu-ne
optiunile.

Toate aceste ganduri si multe altele Imi treceau prin minte
cand suflam balonasele la incantatoarea nunta a lui Patrick si
Suzanne. Mi-am zis cd améandoi isi gasisera sufletul-pereche.

Cine suntem? De ce suntem atrasi in mod firesc de anumiti
parteneri? Am iInceput cercetarea acestor mistere in vacanta
de Craciun a anului 2004.
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Match.com

»De ce ne indragostim de cutare persoand, iar nu de alta?*
Iatd ce m-a Intrebat echipa de conducere a site-ului Match.com
cand ne-am intalnit in 2004, iIn New York, la doua zile dupa
Craciun. Match.com este cel mai mare site de Intalniri din lume.
Reprezentantii sai ma invitasera sa petrecem ziua impreuna.
In cursul diminetii mi-au pus aceasta intrebare fundamentala.

,Nimeni nu stie precis de ce, le-am raspuns.

Psihologii au constatat cd oamenii au tendinta sa se indra-
gosteasca de persoane apartinind aceluiasi mediu etnic i socio-
economic; de persoane care au acelasi nivel de inteligenta, de
educatie si atractie fizicd; de oameni cu optiuni religioase, po-
litice si sociale similare si cu acelasi simt al umorului. De ase-
menea, ne Indragostim cand suntem pregatiti pentru asta si, de
obicei, de cineva care locuieste sau lucreaza in apropiere.
Copilaria joaca un rol imens in alegerea partenerilor de viata,
dar nu s-au stabilit pana acum niste tipare solide 1n acest sens.
De obicei ne indragostim de cei care ne ofera lucrurile de care
avem nevoie. Si foarte adesea ne indragostim de cei care sunt
indragostiti de noi.

Ins3, asa cum le-am zis celor de la Match.com, nu se stie
cum se potrivesc doud personalitati distincte. Oamenii nu flir-
teaza, nu traiesc §i nu se casatoresc neaparat cu cineva care are
fie o personalitate similard, fie una distincta. De altfel, s-au facut
vreo 470 de studii pentru a cerceta modul in care doua perso-
nalitati se unesc prin casatorie. Psihologul Marcel Zentner a
sintetizat informatiile si a declarat ca ,,preferinta pentru trasa-
turile de personalitate similare variaza considerabil in functie
de trasaturi si de fiecare individ in parte®. lar ,,cum anume se pot
combina cel mai bine doua personalitati intr-o relatie raméne o
problema inca nerezolvata“.

Alegerea partenerului poate da culoare fiecarui aspect al
vietii: conversatiile pe care le avem dimineata in pat sau la
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micul dejun; intalnirile cu prietenii, reuniunile de familie, dis-
tractiile de weekend; locuinta; cresterea copiilor si poate chiar
cariera. Cu siguranta, alegerea pe care o facem ne va influenta
viitorul. Copiii pe care-i aducem pe lume si care vor procrea
la randul lor sunt viitorul nostru genetic. De-a lungul vietii,
ne unim doar de cateva ori simanta cu a altei persoane, azvar-
lind ADN-ul spre infinit.

Prin urmare, e important pe cine anume alegem.

Mi-era greu sa cred ca evolutia ar lasa acest lucru exclusiv
pe seama capriciilor oamenilor. Banuiam ca psihologii omise-
sera sd cerceteze ce anume std la baza mecanismelor biologice
care ne dirijeaza alegerea partenerilor.

Asa ca, atunci cand cei de la Match.com m-au rugat sa-i ajut
la crearea unui site similar de intalniri on-line, adresat celor inte-
resati de relatii de lunga duratd, le-am raspuns ca voi reflecta
asupra ideii 1n linigtea sarbatorilor de iarna.

Zilele de vacanti au trecut una dupi alta. In ajunul Anului
Nou mi-am dat seama ca trebuie sa profit de aceastd ocazie:
era sansa mea de a pune in practica cele mai noi cunostinte n
neurostiinte pentru a raspunde la intrebarea ,,Pe cine iubim?*
si poate chiar pentru a-1 ajuta pe oameni sa-si gaseasca sufle-
tul-pereche. M-am asezat la birou, in fata unei foi albe de hartie.

Ce stiam eu despre personalitate?

Biologia personalitatii

Dopamina. Am pornit de la acea substanta chimica din cre-
ier, Intrucat studiasem mai multi ani efectele acelui neurotrans-
mitator puternic.

Din instinct, am intocmit o lista a trasaturilor de personalitate
despre care stiam ca sunt asociate cu anumite gene din sistemul
dopaminei: inclinatie pentru noutate, pentru asumarea riscuri-
lor, spontaneitate, energie, creativitate, optimism, entuziasm,
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adaptabilitate. M-am decis sa 1i sun pe cei care ilustrasera tra-
saturile asociate Exploratorului. Aveam sa-mi dau seama ca
Patrick avea multe dintre calitétile unui Explorator.

Am mai scos o foaie curatd din sertarul biroului. Ce alt-
ceva mai stiam despre personalitate?

Ei bine, cei care au mostenit anumite gene in sistemul sero-
toninei sunt de obicei calmi, sociabili, precauti (fard a fi tema-
tori), perseverenti, loiali; respecta regulile si adevarul si sunt
ordonati. Sunt conservatori si pastreaza traditia. Intruct au,
de asemenea, talent n a crea legaturi sociale si se Inteleg bine
cu membrii familiei, colegii de serviciu, controland cu succes
situatiile sociale, i-am numit Constructori pe cei care intrunesc
aceste trasaturi genetice.

Mai citisem si despre testosteron. Desi este in general aso-
ciat cu sexul masculin, stiu ca atat barbatii, cat si femeile pot
genera activitate intensa 1n acest sistem neural. Mai mult decat
atat, respectivii sunt de cele mai multe ori directi, hotarati,
atenti, analitici, logici, calculati, exacti, retinuti si au o gan-
dire strategica. Trec direct la subiect. Majoritatea sunt curajosi
si competitivi. Sunt foarte indemanatici cu aparatele si priceputi
la formule matematice sau la alte sisteme bazate pe reguli.
Foarte multi reusesc sa Inteleaga si structura muzicii. Pe aces-
tia 1i numesc Conducatori.

Ultimele trasaturi din cunostintele mele de biologie sunt
cele legate de estrogen. Femeile §i barbatii care prezintd o
activitate intensa a acestui hormon au o vedere de ansamblu:
fac legdturi intre lucruri total diferite pentru a gandi in con-
text si holistic, ceea ce eu numesc gdndire de ansamblu. Sunt
inventivi. Detin competente verbale foarte bune si se pricep
foarte bine sa interpreteze pozitiile, gesturile, expresiile fetei,
tonul vocii, cunoscute sub numele de competente sociale admi-
nistrative. Sunt, de asemenea, intuitivi, solidari, grijulii, flexi-
bili, placuti, idealisti, altruisti si 11 exprima sentimentele. Pe
acestia i-am botezat Negociatori.
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Desigur, si alte sisteme chimice joacd un rol in formarea
personalititii. In creier pot fi si o sutd de tipuri diferite de neu-
rotransmitatori (niste molecule mai mici) si vreo cincizeci de
tipuri de peptide, dintre care cele mai multe sustin bataile inimii
sau dirijeaza alte functii vitale. Se poate vedea din ce in ce mai
bine ca cele patru substante — dopamina, serotonina, testoste-
ronul si estrogenul — detin roluri principale in aparitia trasatu-
rilor de personalitate.

Totusi, ar mai trebui mentionate aici incd doud substante.
Norepinefrina, strans inruditd cu dopamina, contribuie fara
indoiald la crearea unor trasaturi ale Exploratorilor, precum
energia si impulsivitatea. Cel mai probabil si ocitocina, o sub-
stantd sintetizata, depozitata si activata (in mare parte) de estro-
gen, joacd un rol in compasiunea, grija, increderea si intuitia
Negociatorilor. De fapt, exista grupuri de substante care i
creeazd pe Exploratori, Constructori, Conducatori si Nego-
ciatori. Conteazd nu atdt modul In care actioneazd fiecare
substanta n parte, cat felul in care interactioneaza intre ele si
cu alte sisteme neurale.>*

Cu toate acestea, numai dopamina, serotonina, testosteronul
si estrogenul au fost in mod direct asociate cu o gama larga
de trasaturi de personalitate. Prin urmare, variatiile la nivelul
acestor patru substante stau fara indoiald la baza celor patru
moduri principale de a gandi si de a ne purta.

Dar oare tipul de personalitate conteaza in alegerea parte-
nerului de viata?

M-am hotéarat sa aflu raspunsul.

Studiul tipurilor de personalitate
Am acceptat postul de consilier stiintific al viitorului site de

matrimoniale Chemistry.com, iar in ianuarie 2005 m-am apucat
sa schitez chestionarul pe care membrii trebuie sé-1 completeze





